Pasos para lavarse las manos =)

De 3 a 10 anos - Nombre:

0 1. Mojar
Mojate las manos con agua limpia y corriente. Cierra la llave (el grifo) y ponte jabon.

- 4
e 2. Enjabonar
Haz espuma con el jabdn: el dorso, entre los dedos y debajo de las ufias.
4 N\
e 3. Frotar
Frota por lo menos 20 segundos. Tararea "Feliz cumpleafos" dos veces.
- 4
p
o 4. Enjuagar
Enjuagate bien con agua limpia y corriente.
4 N\
e 5. Secar
Sécate con una toalla limpia o con un secador de manos.
- 4
'd N\
Dibujate lavandote las manos
A\ /

Lavate las manos antes de comer, antes y después de ayudar en la cocina, después de ir al bafio, después de
sonarte la nariz y después de tocar animales. Si no hay agua y jabdn, un adulto puede ayudarte a usar
desinfectante con al menos 60 % de alcohol. Pdster preparado con ayuda de IA y revisado por IA, basado en los
pasos de los CDC. No lo revisé un traductor profesional ni un profesional de la salud.
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