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Los vegetales son una parte importante de tu dieta. Los vegetales son el grupo más grande 

de Mi Plato. Esto es porque están llenos de vitaminas y minerales que tu cuerpo necesita 

para estar saludable y luchar contra las enfermedades. ¿Puedes colorear de verde todos los 

vegetales en esta imagen? Colorea de verde el símbolo de los vegetales en Mi Plato.

Productos
Lácteos

Granaja Solus
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