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Toma agua en vez de refrescos llenos de azdcar
‘Las sodas, refrescos para energia y adn los
QO refrescos con sabor a frutas pueden tener alto
contenido de azdcar.

Productos
Lacteos Somos refrescos
para fomar de vez
en cuando porque
AA contenemos mucha
azlcar

\Escégeme a mil
iTe mantendré
Proteina sintiéndote bien
y saludable!
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