
Usted quiere darles a sus niños algunas alternativas saludables para los dulces este 
Halloween. ¡No se quede perplejo! El Chef Solus tiene muchas sugerencias para ayudarle 
a pasar un Halloween divertido sin todo el dulces.  (¡O por lo menos una cantidad 
razonable!) 

Aquí hay los favoritos alternativas saludables para los dulces de Chef Solus para 
Halloween. 

Ideas de Alimentos:
• Paquete pequeño de rositas de maíz 
• Té orgánico para niños individualmente envueltos 
• Cajitas de jugo orgánico 
• Paquetes pequeños de salsa de manzana orgánica 
• Rollos de fruta orgánica deshidratada 
• Barritas energéticas 
• Paquetitos de muestra gratis de Bare Fruit 
• Cajitas de pasas 
• Palitos de 100% miel – no se los dé a los niños menores de 2 años 
• Nueces crudas o azadas (hable con los padres en cuanto a las alergias) 
• Rollos de frutas 
• Paquetitos de muestra gratis de vegetales fritos 
• Barras de Granola/desayuno 
• Paquetitos de muestra gratis de galletas 
• Paquetitos individuales de semillas de calabaza 
• Chicle sin azúcar 
• Dulce sin azúcar

Juguetitos de Novedad:
• Ojos de juguete o pelotas de rebote en colores o súper pelotas 
• Rompecabezas 
• Arañas de goma 
• Insectos que brillan en la oscuridad 
• Slinky
• Baba para jugar 
• Yo-yos de Calabazas
• Manos pegajosas que brillan en la oscuridad 
• Pelota que brilla en la oscuridad
• Tambores de calabazas o simplemente ruidosos
• Mini arañas que saltan 
• Manos que se extienden y brillan en la oscuridad 
• Aspas voladoras
• Mini trompos mágicos de color negro y anaranjado 
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• Palitos que brillan en la oscuridad 
• Lupas en miniatura
• Dinero falso 
• Petardos de Halloween 

Artículos de Artesanía: 
• Pegatinas
• Cajitas individuales de creyones
• Cajitas individuales de tiza
• Pequeño frasco de plastilina
• Papel para origami con instrucciones
• Tabletitas mágicas para Halloween
• Halloween stamps
• Monedas (pennies, nickels, dimes)
• Mini libros para colorear de Halloween

Ideas Para Juegos y Actividades:
• Comba para saltar
• Malatenas
• Pistola de agua plástica 
• Juego de bola y paleta de Halloween 
• Barajas pequeñitas 
• Burbujas 
• Aplaudidores para Halloween
• Libros de juegos y diversión para Halloween 
• Rompecabezas para Halloween
• Mini pinbol para Halloween
• Flautas plásticas negras y anaranjadas
• Mini sonajero para Halloween
• Tres en raya para Halloween 
• Mini plantillas para Halloween
• Mini boliche plástico anaranjado y negro 

Diversión con Disfraces:
• Collares babosos 
• Tatuajes temporeros 
• Dientes de Vampiro
• Dientes postizos 
• Brazaletes para Halloween plásticos  
• Brazaletes Verdes que brillan en la oscuridad
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• Anillos descodificadores 
• Brazaletes que brillan en la oscuridad
• Llaveros para Halloween 
• Marionetas de arañas para los dedos 

Relacionados con la escuela:
• Marcadores de libros para Halloween 
• Lápices para Halloween
• Borradores elegantes 
• Gomas para lápices 
•       Mini cuadernos

¡Haga que sus niños coloreen sus amigos de Halloween para más 
diversión!
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Estas so solo sugerencias. Por favor use su mejor juicio.
Lea Nuestro Descargo de Responsabilidad 
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