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Un Almuerzo Saludable me da Energía

Nombre de los Padres

Nombre del Niño

Acuerdo

Acuerdo a ser un niño lleno de Energía.
Como un niño lleno de Energía me como un almuerzo que 
contiene alimentos de por lo menos cuatro de los grupos 

alimenticios

¡Yo sé que un almuerzo saludable me da energía para la tarde 
para poder pensar y jugar!
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