
Escribe el nombre de los grupos alimenticios
¡Dibuja un ejemplo de cada Grupo 
Alimenticio en cada parte!

La Pirámide Alimenticia 
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¿Recuerdas? 
Colorea cada parte 
de la pirámide con 
el color correcto.

¡Necesitamos comer 
alimentos de todos los 

grupos alimenticios!

        Anaranjados! ! Verde!! ! Rojo! !           Azul!               Morado
           granos! ! vegetales! ! fruta!                  productos         carne y frijoles
! ! ! ! ! !                                       de lacteos
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