
Somos el Grupo de los Lácteos.  ¿Puedes adivinar nuestros nombres? 
Nosotros damos bastante vitamina D y calcio para tus huesos y 
dientes. ¡Come o toma leche o productos lácteos 2-3 veces cada día!

Haz una línea desde el alimento lácteo hasta su nombre.
¡Colorea la página cuando termines! 

¿Quién Soy Yo? El Grupo Lácteo
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Pudín hecho 
con leche

Yogur bajo en 
grasa

Leche de 
chocolate baja 
en grasa

Hielo de leche

Helado de 
yogur

Queso tipo 
cheddar 

Helado

Requesón bajo 
en grasa

 Leche 
descremada

Queso tipo 
suizo
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